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GESTÃO DE RECURSOS HÍDRICOS E  PROJETO  PÉ DE CERRADO COMBINAÇÃO QUE PRESERVA A VIDA

PROJETO PÉ DE CERRADO REALIZA IDENTIFICAÇÃO 
DE NASCENTES E CÓRREGOS PARA ISOLAMENTO

Robson Carvalho, técnico do Projeto Pé de Cerrado, marcando os pontos para a construção da cerca de 
isolamento da nascente, propriedade da senhora  Ivanilda.

         O Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, por 
meio do Programa Petrobras Ambiental, inicia, neste terceiro quadrimestre ,o processo de Recuperação 
e Conservação de Nascentes e Córregos, no município de Ceres. Os técnicos já começaram as visitas nas 
propriedades dos agricultores beneficiados, objetivando a identificação das nascentes e córregos para o 
devido isolamento.
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            O Projeto Pé de Cerrado realiza, neste quadrimestre, a ação principal de sua linha de atuação: “Promover 
a recuperação e conservação dos recursos hídricos e de áreas nativas do Bioma Cerrado”. 
A recuperação desse valioso recurso natural, pelo agricultor, é a certeza de que ele revitalizará os córregos e rios 
existentes em sua propriedade e, assim, terá assegurado o fornecimento de água para abastecimento próprio e 
para os animais.

Robson Carvalho, técnico do Projeto Pé de Cerrado, marcando os pontos para a construção da cerca de isolamento da nas-
cente, propriedade do  senhor Raul Pereira.

 Engenheira Florestal do Projeto, Maíra de Aguiar, marcando os pontos para a construção da cerca de isolamento da nascen-
te, propriedade do senhor Waldir Justino.
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COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DA ÁGUA – ISOLAMENTO 
DA PRIMEIRA NASCENTE PELO PROJETO PÉ DE CERRADO

Um dos maiores desafios da humanidade, nas próximas décadas, será a conservação da água. Recuperar nascentes é um 
dos trabalhos mais importantes que o produtor rural deve fazer na sua propriedade.  
Neste sentido, o Projeto Pé de Cerrado realizou, no dia 21 de Março, uma atividade em comemoração ao Dia Mundial 
da Água, juntamente com os alunos da Escola Municipal Pequeno Príncipe, os Acadêmicos da Uni Evangélica e os Agri-
cultores familiares. Assim, tais participantes puderam conhecer e entender a importância da preservação das nascentes e, 
ainda, plantar algumas mudas no intuito de reflorestar a mata ciliar.

Biólogo do Projeto, Guilherme Greque, falando sobre a importância da Preser-
vação dos Recursos Hídricos para os alunos da Escola Municipal Pequeno 

Príncipe, Acadêmicos da Uni Evangélica e Agricultores Familiares.

Biólogo do Projeto, Guilherme Greque, mostrando a nascente para os alunos do 
Pequeno Príncipe.
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Alunos do Pequeno Príncipe plantando mudas. Alunos do Pequeno Príncipe plantando mudas.

Equipe do Pé de Cerrado e alunos do Pequeno Príncipe após o plantio das mudas. Equipe do Projeto, acadêmicos da Uni Evangélica e membros da Secretaria Municipal do 
Meio Ambiente na construção de cercas, para o isolamento da nascente.
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Dica do Mês
SABÃO NEUTRO OU SABÃO DE ALCOOL 

• 4 Kg de Gordura Animal 
• 2 latas de Óleo de Soja 
• 1 Kg de Soda 
• 3 litros de Água morna 
• 5 litros de Álcool 
Derreter a gordura. Acrescentar o óleo de soja. Esperar esfriar um 
pouco. Juntar o 
alccol, a soda (dissolvida em um pouco de água) e o restante da 
água. Pode-se 
substituir as duas latas de óleo de soja por um 1 Kg de gordura ani-
mal. O álcool 
pode ser substituído por cachaça. Não se deve usar vasilhas de alu-
mínio. A água 
que será utilizada no sabão pode ser suco ou chá das seguintes 
plantas: folha de 
mamão; raiz de guanxuma, eucalipto cidró, hortelã, bardana, tan-
chagem e babosa. 
Se você quiser: Sabão para limpeza (roupa, cozinha, etc.) use folha 
de mamão e 
raiz de guanxuma. Sabão desinfetante para limpeza de utensílios 

CulináriaLICOR DE JENIPAPO
Ingredientes:
1 Kg de jenipapo sem casca e sem sementes
2 l de cachaça 

Modo de preparo
Em um recipiente com tampa coloque a fruta e a cachaça para macerar por no mínimo 15 
dias (lembrando que quanto mais tempo macerando melhor será o licor), em uma panela 
coloque a água e o açúcar e leve ao fogo e deixe ferver até formar uma calda média retire do 
fogo e deixe esfriar, em seguida adicione o líquido macerado mexa até diluir e envase em 
garrafas esterilizados.

E tinha aquele garotinho que assim que começou a falar só gritava TRUCO!!!! Os 
anos foram se passando e nada do garotinho melhorar. A tudo que lhe perguntavam, 
respondia TRUUUUCCCCOOOO SEM VERGONHA!!!!! Um belo dia os pais can-
sados levaram o garoto no médico. O médico vendo o garoto só respondendo TR-
RUUCCO SEU LADRÃO DESCARADO!!!! pega um baralho dá ao menino e pede 
aos pais para saírem da sala. Da sala de espera os pais só ouvindo o menino a gritar 
TTTRRUUUUCCCOOOO POR CIMA E POR BAIXO!!!!. Depois de uma meia hora 
de gritaria, os pais resolvem entrar na sala e tá lá o médico cabisbaixo: - E ai doutor o 
que é que o menino tem? - Não sei mas pela cara dele deve ser ZAPE!!!

Piada do Mês
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(tachos, tarros, 
outros vasilhames, estrebaria, etc.), use: eucalipto cidró, hortelã, 
própolis (2 colheres 
de tintura). Pode também ser usado como sabonete: 

• Sabão medicinal para queda de cabelo e problemas de pele, use: 
bardana e 
calêndula 
• Escurecer cabelo, use: babosa 
• Clarear cabelo, use: camomila 
• Para uso diário na higiene pessoal, escolha entre: babosa, própolis, 
bardana, 
camomila ou tanchagem 

Você pode também fazer esta receita e depois juntar 500gr do sabão 
pronto ralado 
com 1/2 copo de suco de uma destas plantas, levar ao fogo até der-
reter, colocar em 
forma, deixar esfriar e cortar em pedacinhos.

2 l de água 
2 Kg de açúcar 


