
O Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, por meio 
do Programa Petrobras Socioambiental, realizou no dia 12 de fevereiro às 09h na propriedade do Sr. Severo 
Damasceno, na Região do Sapé, o Curso de Capacitação em Manejo de Sistemas Agroflorestais, voltado para 
os Agricultores Familiares beneficiados com o Sistema Agroflorestal.
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GeStãO De ReCuRSOS HíDRiCOS e PROjetO Pé De CeRRADO, COMbiNAçãO que PReSeRvA A viDA.

Pé de Cerrado realizou Curso de CaPaCitação 
em manejo de sistemas agroflorestais
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Curso de Capacitação em Manejo de 
Sistemas Agroflorestais

Os Sistemas Agroflorestais são formas de 
uso ou manejo da terra, nos quais se combinam 
espécies arbóreas com cultivos agrícolas, de forma 
simultânea ou em sequência temporal e que 
promovem benefícios econômicos e ecológicos. 
As Agroflorestas apresentam como principal 
vantagem, frente à agricultura convencional, a 
fácil recuperação da fertilidade dos solos, sendo 

necessário o manejo adequado para potencializar 
as interações positivas entre as espécies e minimizar 
o impacto das interações negativas.

Na capacitação estiveram presentes além 
dos Agricultores Familiares, técnicos da eMAteR, 
os alunos do curso de Agronomia do iF Goiano 
/ Campus Ceres e os alunos do curso de Direito 
Ambiental da unievangélica / Campus Ceres.
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O Projeto Pé de Cerrado realizou, no dia 11 de fevereiro, 
a coleta de água em 16 pontos distribuídos pelo espaço 
rural de Ceres. A coleta é realizada quadrimestralmente. tal 
atividade visa analisar as amostras coletadas, objetivando, 

no final das atividades realizadas pelo projeto, a produção 
de um comparativo das amostras, por meio de relatórios 
interpretativos dos laudos – analisados e produzidos pelo 
engenheiro químico, Lucas Figueredo.

Curso de Capacitação em manejo de 
Sistemas agrossilvipastoris

Coleta e Análise de Água

Agenda de Capacitações do 
Projeto Pé de Cerrado

Dia: 26 de fevereiro
Hora: 09h
Local: Propriedade do Sr. joel Luiz na Região 

do Alegrete
Ministrante: Pesquisadora da empraba, 

Fernanda Mara Cunha Freitas
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extRAtO De ALHO

Culinária

Piada do Mês

LASANHA COM Pequi

Dica do Mês - Receitas Agroecológicas

Função: Controla a maioria dos insetos
IngredIenteS: 10 dentes de alho grandes, 1 litro de 
água. 

Modo de PrePArAr: esmagar 10 dentes de alho 
grandes em um litro de água. Deixar descansar por 12 
dias. Diluir em 10 litros de água e pulverizar.

IngredIenteS:
500 gramas de macarrão de lasanha 
pré-cozido
500 gramas de queijo mussarela 
500 gramas de peito de frango 
cozido e desfiado
200 gramas de requeijão cremoso
200 gramas de polpa de pequi
2 dentes de alho amassados
1 cebola média ralada
2 tabletes de caldo de galinha
3 colheres de azeite
1 colher de açafrão
3 copos de água
2 colheres de sopa de amido de 
milho
pimenta do reino e sal a gosto

Modo de PePAro
em uma panela, coloque o azeite, o 
açafrão, o alho, a cebola e refogue bem. 
Acrescente o peito de frango, mexa 
um pouco e junte o caldo de galinha 
dissolvido. Coloque a polpa de pequi, 
misture bem e acrescente a água, a 
pimenta do reino e o sal. em seguida, 
adicione o amido de milho dissolvido. 
Deixe cozinhar por alguns minutos. 
Depois, coloque o requeijão, mexa e 
desligue o fogo. Com o recheio pronto, 
é só montar a lasanha alternando as 
camadas de macarrão, molho e queijo. 
Leve ao forno por 15 minutos. O prato é 
servido quente.

um caipira comprou um pequeno 
sítio, onde, a uns 500 metros havia 
uma pequena venda, onde o 
proprietário tinha o hábito de querer 
ver as razões da compra. A primeira 
vez que o caboclinho foi à venda, 
entrou e
pediu:
- bom dia, por favor, eu quero um 
quilo de quirera.
- Pra que? - perguntou o dono da 
venda.
- Ora, pra que, para dar para as 
minhas galinhas!
- Cadê as galinhas?
- tão lá no sítio, no meu galinheiro.
- Pois só vendo vendo uma das 
galinhas, retrucou o vendeiro.

volta o caipira com uma galinha 
embaixo do braço:
- Pronto, tá aqui a galinha, seô!
- Agora sim, pode levar a quirera.

Alguns dias depois, volta o caipira à 
vendinha e pede:
- tarde! Faiz favô moço, me dá um 
quilo de arpiste.
- Prá que vóis micê qué um quilo de 
arpiste?
- uai!, prá mó di dá pro meu 
passarinho!
- e quedê o passarinho?
- tá na gaiola lá em casa, uai!
- vois micê sabe que eu só vendo 
vendo, traz o bicho prá cá. volta o 
aboclinho com o passarinho dentro 
de uma gaiola e diz: óia qui, óia, o 
passarinho.
- Agora sim, pode leva o arpiste.
Duas semanas depois, entra na 
venda o caipira na venda, trazendo 

consigo um latão nas mãos e diz 
para o vendeiro:
- Ô moço, faiz favô de pega aqui 
dentro da lata!
O vendeiro coloca a mão dentro da 
lata e ao retirá-la exclama:
- vixe santa, isto é merda seo!
Responde o matuto:
- então, faiz favô, me dê quatro rolo 
de paper higiênico

Paulo C. Almeida

Sindicato dos

Trabalhadores Rurais
de Ceres
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