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Nossa região é privilegiada pela abundância de fontes 
de água, mas não é por isso que devemos descuidar das 
ações para preservar e economizar esse bem tão precioso. 
O projeto Pé de Cerrado, patrocinado pela Petrobras ajuda 
a cuidar da água em suas diversas atividades: recuperação 
de córregos e nascentes, uso de irrigação por gotejamento 
e a não utilização de agrotóxicos nas práticas de plantio. 
Com gestos muito simples e adotando novos hábitos você 
sentirá rapidamente no seu bolso e na sua consciência os 
benefícios de se cuidar da água. Afinal, quando o assunto é 
água, cada gota conta. 

A humanidade consome 30% mais recursos naturais do que 
a capacidade de renovação da terra. Em menos de 50 anos serão 
necessários dois planetas terra para atender nossas necessidades 
de água, energia e alimentos.    

Desperdício na torneira mal-fechada

Muitos se enganam os 
que pensam que o consumo 
doméstico gera os maiores 
gastos de água.

FAZENDO ECONOMIA Simulação de consumo moderado de água para 
uma pessoa em um apartamento

*Recomentação da Organização Mundial de Saúde (OMS)
** Torneira aberta por 20 segundos

A ÁGUA QUE VOCÊ NÃO VÊ
Você consume sem perceber. Veja o quanto de água potável é necessário para 
produzir itens do seu cotidiano

GOTEJAMENTO
46 LITROS

ABERTURA DE 1mm
2.060 LITROS

ABERTURA DE 9mm
25.400 LITROS

ABERTURA DE 6mm
16.400 LITROS

ABERTURA DE 2mm
2.915 LITROS

ABERTURA DE 12mm
33.984 LITROS

Litros desperdiçados em 1 dia
Fonte: Sabesp

BANHO
(8 min)

24 LITROS

ÁGUA POTÁVEL
PARA BEBER

2 LITROS

DESCARGA ACOPLADA
(3 vezes/dia)

18 LITROS

LAVAR AS MÃOS
(3 vezes/dia**)

3,2 LITROS

ESCOVAR OS DENTES
(3 vezes/dia**)

2,4 LITROS

TOTAL 49,6 LITROS 



No banheiro:
• Tome banhos rápidos. A cada minuto no banho você gasta 3 

a 9 litros de água. 
• Feche a torneira enquanto escova os dentes ou faz a barba. 

Uma torneira aberta pede consumir, por minuto, até 2,4 
litros.

Na cozinha:
• Limpe bem os pratos e panelas e jogue os restos de 

comida no lixo.
• Deixe a louça na água para facilitar a lavagem.
• Feche a torneira enquanto ensaboa e volte a abri-la 

apenas para enxaguar.
• Ligue a máquina de lavar louça apenas quando 

estiver completa.

• Utilize a lavadora de roupa só quando ela estiver 
cheia e ligue no máximo três vezes por semana.

• Reaproveite a água de chuva ou da máquina 
para lavar o chão da cozinha, área de serviço e 
quintal.

Nas áreas externas
• Varra as calçadas para retirar o lixo e use 

balde em vez de mangueiras.

• Molhe as plantas com regador 
quando o sol estiver mais fraco.

• Lave o carro utilizando o balde.
• Prefira jardins a áreas cimentadas, 

favorecendo a infiltração da água no solo.

• Feche a torneira enquanto escova os dentes ou faz 
a barba. Uma torneira aberta pede consumir, por 
minuto, até 2,4 litros.

• Não use o vaso sanitário como lixeira ou cinzeiro.
• Regule as válvulas de descarga.
• O acionamento da válvula de um vaso sanitário por 6 

segundos gasta de 10 a 14 litros de água.

Dicas para reduzir o consumo de Água

Uso Racional da Água.  Vamos Ajudar a Economizar.

Manutenção:
• Elimine vazamentos.
• Troque ou conserte torneiras pingando.
• Faça o teste do relógio de água, se o ponteiro  

continuarem rodando sem consumo, é sinal de 
vazamento.
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