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GESTÃO DE RECURSOS HÍDRICOS E  PROJETO  PÉ DE CERRADO COMBINAÇÃO QUE PRESERVA A VIDA

PROJETO PÉ DE CERRADO REALIZA CURSO DE 
CAPACITAÇÃO EM UTILIZAÇÃO DE PLANTAS DO 

CERRADO NA ALIMENTAÇÃO

Coordenadora do Projeto Pé de Cerrado, Jaqueline Oliveira, Palestrante, Priscilianne Aparecida e Mulheres Agricultoras 
Familiares com os pratos produzidos durante o curso, da esq. para a dir. Tigelada de Gueroba, Bolacha de Farinha de Jato-

bá, Paçoca de Baru, Torta de Farinha de Jatobá, Cajuzinho de Baru e Pudim de Cagaita.

O projeto Pé de Cerrado realizou no dia 20 de Fevereiro de 2014 o Curso de Capacitação em Utilização de 
Plantas do Cerrado na Alimentação. A atividade objetiva a capacitação dessas mulheres para atuarem em 
suas comunidades, gerando fonte de renda alternativa, utilizando os frutos encontrados em seus próprios 
quintais.
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CAPACITAÇÃO DE MULHERES 
AGRICULTORAS FAMILIARES
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      Nos tempos atuais a sustentação da mulher, a partir da agricultura familiar tem se tornado uma característica cada 
vez mais marcante no meio rural do país e o reconhecimento pelo desenvolvimento do seu papel na educação da família. 
Tomada de decisões e geração de renda é fundamental. 
 
         Através das mulheres trabalhadoras rurais, a agroecologia e respeito ao meio ambiente vem se fortalecendo nos últi-
mos anos e por isso serão beneficiadas no projeto, a fim de proporcionar novas alternativas de trabalho e renda, valorizan-
do a cultura local e preservando a biodiversidade. 

         Neste sentido, o Projeto Pé de Cerrado executado pela ONG Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, por meio do 
Programa Petrobras Ambiental realizou no dia 20 de Fevereiro, o primeiro dos quatro Cursos que serão ministrados du-
rante o Programa de Educação Ambiental, o Curso de Capacitação em Utilização de Plantas do Cerrado na Alimentação.

Equipe Pé de Cerrado, Palestrante Priscilianne Aparecida e mulheres
 Agricultoras Familiares na parte teórica da capacitação.

Agricultora Familiar Sueli Maria, Coordenadora do Projeto 
Pé de Cerrado, Jaqueline Oliveira, Palestrante, Priscilianne Aparecida e o 

prato Tigelada de Gueiroba.

Secretária da ONG Nova Mulher, Cida Roberto e mulheres Agricultoras 
Familiares na preparação dos pratos com frutos do Cerrado.

Secretária da ONG Nova Mulher, Cida Roberto, Coordenadora do 
projeto, Jaqueline Oliveira, mulheres Agricultoras Familiares e o prato, 

Paçoca de Baru.
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FORMAÇÃO DE JOVENS 
AGENTES AMBIENTAIS RURAIS

       O Projeto Pé de Cerrado executado pela ONG Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, por meio do Programa 
Petrobras Ambiental realizou no dia 22 de Fevereiro, no Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Ceres, o primeiro dos qua-
tro cursos do Programa de Educação Ambiental, com o tema: Ecologia Básica do Bioma Cerrado.

         Envolver os jovens nas discussões e no engajamento sobre a temática ambiental é um dos desafios da atualidade, pois 
eles possuem um forte potencial de comunicação e mobilização que podem abrir canais para atuarem de forma efetiva nas 
transformações sociais, culturais e ambientais de suas comunidades. Com esse grupo de Jovens, o projeto almeja ampliar a 
participação dos jovens no meio rural e a propagação das atividades de conservação do Bioma Cerrado.

Biólogo do Projeto, Guilherme Greque, abordando o tema:  
Ecologia Básica do Bioma Cerrado.

Eng. Florestal do Projeto, Maíra Aguiar, apresentando as atividades 
desenvolvidas pelo Pé de Cerrado.

Participantes do curso, Aline Vidal e Joelma Raulina, recebendo o certifi-
cado da Coordenadora do Projeto, Jaqueline Oliveira.

Participante do curso, Aline Alves recebendo o certificado da Coordena-
dora do Projeto, Jaqueline Oliveira.
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Dica do Mês
Produtos de limpeza ecológicos

SABÃO LÍQUIDO PARA LOUÇA
2 litros de água
1 sabão caseiro ralado
1 colher de Óleo de Rícino
1 colher de Açúcar
Ferver todos os ingredientes até dissolver e engarrafar.

AMACIANTE DE ROUPAS
5 litros de Água
4 colheres de Glicerina
1 Sabonete ralado
2 colheres de sopa de Leite de Rosas
Ferver 1 litro de água com o sabonete ralado até dissolver. 

CulináriaBiscoito de Jatobá
Ingredientes:
1 prato de polvilho doce 
1 prato de farinha de trigo
1 prato raso de açucar (bater no liquidificador) 
1 prato raso de óleo

Modo de Preparo
Mistura-se todos os ingredientes secos depois o óleo e o queijo e por último os ovos até soltar 
da mãos depois enrrole com formas de sua preferência e leve ao forno pré aquecido á 200°C.
OBS.colocar os ovos aos poucos e amasar bem até dissolver o açúcar para a masssa não ficar 
mole.

Um Caipira tinha uma criação de porcos. Certo dia o fiscal foi ver como estavam as 
coisas e perguntou ao Caipira: Como você alimenta seus porcos? Eu os alimento com 
lavagem! Mas rapaz! Como é que você faz isso com os bichinhos? Vou multa-lo em 
cem reais! O Caipira ficou irado. Um mês depois retornou para verificar de novo a 
situação: E então, rapaz, está alimentando seus porcos de maneira diferente? Já, agora 
estou dando caviar, ostras, etc... Com tanta gente passando fome??? Vou multa-lo em 
cem reais! No mês seguinte o fiscal volta e o Caipira já revoltado pensa: Dessa vez ele 
não me pega! E aí, garoto! Como você esta alimentando os seus porcos? Olha, agora 
eu tô dando dez reais pra eles e eles comem aonde eles quiserem!

Piada do Mês
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Acrescentar mais 4 litros de água fria, as 4 colheres de glicerina 
e as 2 colheres de Leite de Rosas. Mexer bem até misturar e 
depois engarrafar.

DESINFETANTE PARA BANHEIRO
1 litro de Álcool (de preferência 70º)
4 litros de água
1 Sabão Caseiro
Folhas de Eucalipto
Deixar as folhas de eucalipto de molho no álcool por 2 dias. Fer-
ver 1 litro de água com o sabão ralado, até dissolver. Juntar a 
água e a essência de eucalipto. Engarrafar.

1 prato de queijo curado ralado
½ prato de farinha de jatobá
2 colheres de pó Royal
Ovos até o ponto de enrrolar

Fonte: http://www.ifil.org/rcs/tecnologia/limpeza.htm


