
O Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras por meio 
do Programa Petrobras Socioambiental, realizou o último curso de Capacitação para Formação de Jovens 
Agentes Ambientais Rurais.
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Gestão de Recursos Hídricos e Projeto Pé de Cerrado, Combinação que Preserva a Vida.
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Curso de Capacitação para Formação de Jovens 
Agentes Ambientais Rurais

Quanto maior o desmatamento, menos umidade 
e, portanto, menos chuva. E sem chuva, os reservatórios 
ficam vazios e as torneiras, secas. O Reflorestamento visa 
recuperar áreas que tiveram a vegetação removida pelas 
forças da natureza, como os incêndios ou pelas ações 
humanas como as queimadas, exploração de madeira e 
expansão de áreas agrícolas. Tal ação possui significativa 
importância no combate às mudanças climáticas, 
no aumento dos recursos hídricos, remoção de gás 
carbônico e redução do efeito estufa. 

No intuito de promover a conservação dos Recursos 
Hídricos, o Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG 
Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, por meio 
do Programa Petrobras Socioambiental, realizou no 
dia 05 de fevereiro o último curso de Capacitação para 
Formação de Jovens Agentes Ambientais Rurais, curso 
intitulado Capacitação em Gestão e Conservação de 
Recursos Hídricos. A capacitação aconteceu no Colégio 
João XXIII, no período  10h às 12h. Estiveram presentes 
15 jovens moradores do espaço rural de Ceres. 
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O Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG 
Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras por meio 
do Programa Petrobras Socioambiental, realizou, no 
dia 29 de Janeiro, na sede do Pé de Cerrado, às 14h, a 
reunião do Conselho Consultivo.

Na ocasião, estiveram presentes os presidentes das 
Associações dos Agricultores Familiares do espaço rural 
de Ceres do Alegrete (ASSOATE), Fartura, (ASPRUFA), 
Gameleira (ASPEGA) E Sapé (ASPRUS), representantes 
dos órgãos parceiros do Projeto, IBGE, Sindicato dos 

Trabalhadores Rurais de Ceres, IF Goiano / Campus Ceres, 
Unidade Prisional de Ceres, Cooperfamiliar, Secretaria 
de Meio Ambiente de Ceres, Sub Secretaria Regional de 
Ceres, EMATER e UniEvangélica.

A reunião acontece trimestralmente e possui 
como finalidade apresentar os resultados obtidos nas 
atividades desenvolvidas pelo projeto, bem como 
discutir possíveis melhorias no processo de implantação 
das mesmas.

O Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG 
Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras por meio 
do Programa Petrobras Socioambiental, participou da 
segunda sessão ordinária do mês de Fevereiro realizada 
pela Câmara Municipal de Ceres, no dia 04 de Fevereiro. 
Estiveram presentes o presidente da casa, vereador 

Marciliano Antônio Borges e demais vereadores. Após 
a apresentação da pauta, o presidente da Câmara 
concedeu a tribuna livre para a Coordenadora do Pé de 
Cerrado, Jaqueline Oliveira, que ao apresentar as ações 
desenvolvidas pelo projeto, respondeu as perguntas dos 
parlamentares.

Projeto Pé de Cerrado fez uso da Tribuna na 
Câmara de Vereadores em Ceres

Pé de Cerrado Realiza Reunião do 
Conselho Consultivo
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Receitas Agroecológicas
EXTRATO DE ANGICO

Culinária

Piada do Mês

Tigelada de Gueroba

Dica do Mês

FUNÇÃO: 
Usado no controle de pulgões, lagartas e outros 
insetos.
INGREDIENTES: 
1 kg de folhas e vagens novas de angico, 10 litros de 
água.

MODO DE PREPARO: 
Colocar as folhas e vagens novas de angico de molho 
em 10 litros de água durante 10 dias. Após esse 
período, coar a calda. Na hora de pulverizar usar 1 
litro de extrato de angico para cada 10 litros de água.

Ingredientes:
1kg de palmito de Gueroba
2 colheres (sopa) de farinha 
de trigo
2 colheres (sopa) de 
manteiga
Caldo de 1 limão
6 ovos

Extrato de tomate
Cheiro verde
Cebola
Sal
Pimenta de cheiro
Pimenta do reino

Modo de fazer
Fazer um refogado de gueroba. Bater as claras em neve, juntando depois as gemas, batendo mais um pouco. 

Acrescentar a farinha de trigo, a manteiga, sal e demais temperos. Untar uma forma, colocar a gueroba misturada com 
o ovo batido e levar ao forno. Depois de assada, cobrir com o molho de tomate, salpicar cheiro verde. 

Na beira de um rio, bem lá no interior, um caipira tava acomodado na 
sombra de uma árvore pescando.

De repente, aparece um sujeito desesperado.
-Oi amigo! Você não viu passar por aqui uma mulher loira, de camisa 

vermelha e saia branca?
-Oia só, num é que vi. Ela passo aqui inda agorinha!
- Puxa, graças a Deus! Então ela não deve estar longe né?
-Tá não sô, principarmente hoje, que a correnteza ta fraquinha, 

fraquinha.

Paulo C. Almeida

Sindicato dos

Trabalhadores Rurais
de Ceres
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