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Gestao de Recursos Hidricos e Projeto Pe de Cerrado,
Combinacao que PreservaaVida



Apresentacao

A situacao ambiental no Bioma Cerrado e no Planeta é grave. Somente por meio de a¢des integradas
de conscientizacao, através da informacao e praticas para melhorar o meio ambiente e a qualidade de vida das

pessoas, é que sera possivel encontrar solu¢des para os problemas atuais.

O projeto Pé de Cerrado executado pela ONG Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, surge com
a proposta de ajudar a reverter os problemas de degradacao ambiental na regiao por meio da conservacgao e
recuperacao da biodiversidade e dos recursos hidricos, integrando tecnologias sustentaveis, Educacao Ambiental

e participagao da comunidade ceresina.

O Projeto possui como linhas de atuacao: Gestao de corpos hidricos superficiais e subterraneos, reversao
de processos de degradacao dos recursos hidricos e a promogao e praticas de uso racional de recursos hidricos.
Serd desenvolvido no meio rural do municipio de Ceres — GO, na Bacia Hidrografica do Rio das Almas e tera duragao

de 24 meses.

Esta cartilha tem como principal objetivo, apresentar as atividades propostas e realizadas pelo Projeto Pé

de Cerrado.
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Recuperacao e Conservacao de Nascentes e Corregos

As nascentes sdao bercos que dao origem aos corregos, aos rios e aos reservatorios. A recuperacao desse
valioso recurso natural, pelo agricultor, é a certeza de que ele revitalizara os cérregos e nascentes existentes na sua

propriedade e, assim, terd assegurado o fornecimento de dgua para uso proprio e dos animais em sua propriedade.

O que é uma APP?

De acordo com o Cédigo Florestal Brasileiro, Lei n.12.651/12, Area de Preservacdo Permanente (APP) séo
areas coberta ou ndo por vegetagdo nativa, com a funcdo ambiental de preservar os recursos hidricos, a paisagem, a
estabilidade geoldgica, a biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna e flora, proteger o solo e assegurar o bem-estar
das populacées humanas.

Linha de Atuacao do Projeto Pé de Cerrado

A principal linha de atuacao do Projeto Pé de Cerrado é “Promover a recupera¢ao e conservagao dos
recursos hidricos e de areas nativas do Bioma Cerrado”, beneficiando 62 hectares de nascentes e 118,12 hectares
de coérregos e matas ciliares, totalizando 180,12 hectares recuperados.

DAS AREAS DE PRESERVACAO PERMANENTE
Segundo Codigo Florestal Brasileiro Lei n®° 12651/12

Art. 4° Considera-se Area de Preservacdo Permanente, em zonas rurais ou urbanas:

| - as faixas marginais de qualquer curso d’dgua natural perene e intermitente, excluidos

os efémeros, desde a borda da calha do leito regular, em largura minima de:
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a) 30 (trinta) metros, para os cursos d’dgua de menos de 10 (dez) metros de largura (fig. 1);

(fig. 3);
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d) 200 (duzentos) metros, para os cursos d’agua que tenham de 200 (duzentos) a 600 (seiscentos) metros de
largura (fig. 4)

Il - as areas no entorno dos lagos e lagoas naturais, em faixa com largura minima de:
a) 100 (cem) metros, em zonas rurais, exceto para o corpo d’agua com até 20 (vinte) hectares de superficie, cuja
faixa marginal serd de 50 (cinquenta) metros (fig. 6);
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b) 30 (trinta) metros, em zonas urbanas (fig. 7);

IV - as areas no entorno das nascentes e dos olhos d’dgua perenes, qualquer que seja sua situacao topografica, no
raio minimo de 50 (cinquenta) metros (fig. 8);
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V - as encostas ou partes destas com declividade superior a 45°, equivalente a 100% (cem por cento) na linha de
maior declive (fig. 9);

XI - em veredas, a faixa marginal, em projecao horizontal, com largura minima de 50 (cinquenta) metros, a partir do

espaco permanentemente brejoso e encharcado (fig. 10);
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Voceé sabia?

Que o Programa Produtor de Agua é uma iniciativa da ANA (Agéncia Nacional de Aguas) que tem como
objetivo a reducao da erosao e assoreamento dos mananciais nas areas rurais. O programa, de adesao voluntaria,
prevé o apoio técnico e financeiro a execucao de acdes de conservacao da agua e do solo, como, por exemplo, a
construcao de terracos e bacias de infiltracdo, a readequacao de estradas vicinais, a recuperacao e protecao de
nascentes, o reflorestamento de areas de protecao permanente e reserva legal, o saneamento ambiental, etc. Prevé
também o pagamento de incentivos (ou uma espécie de compensacao financeira) aos produtores rurais que,
comprovadamente contribuem para a protecao e recuperacao de mananciais, gerando beneficios para a bacia e a
populagao.

A concessao dos incentivos ocorre somente apds a implantacao, parcial ou total, das a¢bes e praticas
conservacionistas previamente contratadas e os valores a serem pagos sao calculados de acordo com os resultados:
abatimento da erosao e da sedimentacao, reducao da poluicdo difusa e aumento da infiltracdo de dgua no solo.

Para saber mais informacées sobre o Programa Produtor de Agua acesse: http://produtordeagua.ana.gov.br//

AN

O Projeto Pé de Cerrado estabeleceu como medida padrao de
iIsolamento de corrego e nascentes as seguintes especificacoes:

) 50 metros em torno da nascente

@) 15 metros da margem do c6rrego

N
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Viveiro de Mudas Florestais do Projeto Pé de Cerrado

Viveiros Florestais sdo como bercérios de florestas. Por isso eles representam &
um componente indispensavel no trabalho do Projeto Pé de Cerrado. As mudas
produzidas sdo utilizadas em diversas atividades propostas pelo Projeto (SAF, SASP, APP)
com a finalidade de recuperacédo e conservacdo de Recursos Hidricos, proporcionando
ao Agricultor Familiar a melhoria da qualidade de vida no campo.

O viveiro esta localizado na cidade de Ceres, em espaco cedido pela Prefeitura
Municipal de Ceres, em comodato, como forma de parceria.

As mudas produzidas sdao oriundas de sementes coletadas na regido. Todo o
Processo de producao de mudas, desde a coleta, quebra de dorméncia, beneficiamento
e semeadura sao executados por monitores viveiristas capacitados.

O Viveiro de Mudas Florestais do Projeto Pé de Cerrado abriga uma grande
variedade de espécies vegetais, sao 24 de espécies nativasdo cerrado, entre elas Aroeira,
Caja-manga, Paineira (Barriguda), Caju, Jatoba, Tamboril, Angico, Xix3, Jenipapo, Pata
de Vaca, Goiaba, Jacarandd, Cagaita, Guapuruvd, Ingd, Jequitiba, Saboneteira, Cedro,

Faveira, Feijao Cru, Ipé Roxo, Bary, Jussara e Ipé Rosa e 03 de espécies exdticas, como o Mamao, Graviola e o Abacate. Todas
essas espécies irao garantir a biodiversidade necessaria a atividade de Recuperacao e Conservacao de Cérregos e Nascentes.

O Viveiro do Projeto Pé de Cerrado tem como objetivo produzir 70 mil mudas nativas do Cerrado ao ano para serem
utilizadas no processo de reflorestamento das matas ciliares, nascentes e areas degradadas.




Monitoramento da Qualidade da Agua
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O monitoramento de um recurso hidrico tem como objetivo geral o acompanhamento das alteracbes de sua qualidade
e a elaboracdo de previsbes de comportamento, fornecendo subsidios para ac¢des saneadoras. Portanto, numa estratégia de
sustentabilidade de longo prazo, o problema da caréncia dos recursos hidricos deve ser entendido como uma dupla preocupacdo: a
da quantidade da d4gua, necessaria para atender a demandas atuais e futuras, e a da qualidade, necessaria para permitir o seu uso sem
qualquer comprometimento em relacdo a demanda.

O Projeto Pé de Cerrado monitora a qualidade da agua de 10 nascentes e 06 cOrregos nas propriedades beneficiadas pelo
projeto. As analises sao realizadas quadrimestralmente e semestralmente e os resultados sdo interpretados de acordo com a Resolucdo
n 357/05 do CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente que fixa o padrao de qualidade que deve ter a 4gua no meio ambiente
em funcao do uso a ela destinada.

Nesse monitoramento sao analisados 11 parametros de qualidade de dgua: PH, Turbidez, STD (Sélidos Totais Dissolvidos),
Nitrogénio Total, Fésforo Total, Oxigénio Dissolvido, Oxigénio Consumido, DQO (Demanda Quimica de Oxigénio), Coliformes
Termotolerantes, Organofosforados e Carbamatos Totais e Glifosato. A coleta e andlise de 4gua, bem como a interpretacdo dos dados
sdo realizadas por empresa terceirizada especializada, contratada pelo projeto Pé de Cerrado.

Com o objetivo de monitorar a qualidade da dgua durante as etapas de recuperacao dos recursos hidricos, antes e apés o
isolamento das nascentes e dos cérregos.

Um dos maiores desafios da humanidade nas proximas décadas serd a conservacao da dgua. Recuperar nascentes é um dos
trabalhos mais importantes que o produtor rural deve fazer na sua propriedade.




Conservacao do Solo
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Curvas em nivel em processo de construg¢do pelo
projeto Pé de Cerrado

Ousoemanejoincorretodosolo podem reduzir
a fertilidade do mesmo, tornando-o menos produtivo.
As curvas em nivel sao uma técnica de conservacgao
do solo que ajuda a conter o processo de erosao dos
solos. Além de contribuir para uma maior infiltracao de
agua no solo. A determinacao do espacamento entre
terragos (curvas em nivel) esta intimamente vinculada
ao tipo de solo, a declividade do terreno, ao regime
pluvial, a0 manejo de solo e de culturas e a modalidade
de exploracao agricola.

A aplicacao dessas técnicas de conservacao de
solo sera feita em todas as propriedades do espaco rural
de Ceres, beneficiadas com arecuperacao e conservagao
dos corpos hidricos, num total de 1200 ha de curvas em
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Sistemas Agroecologicos
A agroecologia é uma nova abordagem da agricultura, integrando a preservacdgo do  meio ambiente, a
responsabilidade social e a responsabilidade econédmica. E um sistema de producio que procura imitar processos
como ocorrem na natureza, evitando romper o equilibrio ecologico que da a estabilidade aos ecossistemas naturais.
A Agricultura Familiar encontrou na Agroecologia a condi¢ao para que sua importancia social e econdmica seja
resgatada e preservada.

Sistema Agroflorestal
O que é um Sistema Agrofilorestal?

O Sistema Agroflorestal (SAF) é uma forma de uso da terra na qual se combinam espécies arbéreas com
cultivos agricolas simultaneamente ou em sequéncia temporal. E um sistema integrado e diversificado que podem
aumentar a renda do Agricultor reduzindo a pressao sobre as Florestas Nativas, ajudando a conservar o solo, agua,
biodiversidade e absorver o carbono da atmostfera. O Projeto Pé de Cerrado implantara 20 SAF’s, cada sistema com
1 hectare, totalizando 20 hectares.

O que é preciso para a implantac¢do de um SAF?
Diagnéstico

O primeiro passo para aimplantacao de um sistema agroflorestal como alternativa para o desenvolvimento
local sustentavel, deve partir de um diagndstico da regiao ou localidade e deve contemplar os aspectos ambiental,
socioecondmico, politico e cultural das comunidades.

Com o diagnéstico busca-se:
a) Zonear as areas para plantio e seus critérios, desde a paisagem até a propriedade;
b) Elaborar uma lista de espécies vegetais conhecidas e/ou desejadas pelos agricultores para plantio e/ou
regeneragao dentro da propriedade.
¢) Propor os desenhos ou arranjos agroflorestais, onde as funcbes esperadas e as relacdes entre as espécies
sejam projetadas e descritas;

d) Definir as etapas de implantacdo, manejo, monitoramento e avaliacao dos SAF pela comunidade.
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Onde se implantar um sistema agroflorestal?

Normalmente, deve-se implantar um sistema agroflorestal a partir de uma area que a familia ja trabalha,
aproveitando-se o que ja esta feito, ou utilizando-se uma area que foi abandonada (capoeira). No rocado onde ja se
planta culturas anuais como milho, feijao, mandioca e arroz, pode-se iniciar a implantacao de um SAF.

Escolha das espécies
Na escolha das espécies que irao compor os sistemas agroflorestais devem-se priorizar as espécies nativas

adaptadas ao ambiente local, as espécies que garantirdo a subsisténcia e a seguranca alimentar da familia e as
espécies comerciais de melhor saida no mercado local.

SISTEMA AGROFLORESTAL PROJETO LEGENDAS SISTEMA
PE DE CERRADO AGROFLORESTAL
r )

a.e.a.g.u. sene ,,,,9; N

Especies exdticas (rutiferas e madeireiras) espagameanto
dea 16X4 metros

Seringueiras espagamento de 20X2,5 metros
[ |
ok

Bananeiras espacamento de 5X4 meiros (enire as nalivas.
e exdlicas)

Mamoeiros espacamento de 5X4 meltros (entre as nativas
& extlicas)

Gueiroba espagamento de 1X1 metro

:ﬂ}.:ﬁ;:.ﬁ Mandioca espagamento de 1X0,5 metros

11 Abacaxi espacamenio de 0,5 metros enire seringueiras

5. 7% BE
f"‘ " f’ Adubacio Verde (preenchimento)entre nativas, exdticas,
mam&o e banana.
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Quais os beneficios do Sistema Agroflorestal?

Beneficios ambientais

A combinacéo de diferentes cultivos gera uma diversidade de microclimas dentro dos sistemas agricolas
fazendo com que eles sejam ocupados por um conjunto de organismos espontaneos - inclusive predadores
benéficos, parasitoides, polinizadores, fauna do solo e antagonistas - que cumprem um papel importante para a
totalidade do sistema;

A diversidade no solo favorece uma variedade de servicos ecolégicos, tais como a ciclagem de nutrientes,
a desintoxicacao de substancias quimicas prejudiciais e a regulacao do crescimento das plantas;

A medida que a diversidade aumenta, crescem também as oportunidades para que as espécies possam
coexistir e interagir de forma benéfica, o que pode contribuir bastante para a sustentabilidade do sistema;

Maior facilidade em se adaptar a um manejo agroecolégico, a medida que a diversidade de espécies torna
todo o sistema mais vigoroso, dispensando o uso de agrotéxicos e fertilizantes sintéticos.

Beneficios socioecondmicos

A producao total obtida de uma mistura de arvores e culturas agricolas ou criagbes de animais é
frequentemente maior que a produzida nas monoculturas;

Promove-se uma distribuicao mais uniforme do servico e da receita gerada, devido a um trabalho continuo
e pela obtencao de diversas colheitas;

Os varios componentes ou produtos do sistema podem ser usados como insumos na producao de outros
(por exemplo, adubo verde, esterco animal, etc.) e, portanto, os gastos com insumos comerciais podem diminuir;

Reducao do risco de perda total da cultura principal, ja que os possiveis ataques de pragas e doencas sao
distribuidos entre varias espécies de plantas, diminuindo os danos a cultura de maior valor comercial;

A diversidade de produtos colhidos reduz dois tipos de risco para o agricultor: o de impacto econémico
derivado da flutuacao de precos no mercado e o de perda total da colheita, quando se tem uma unica cultura;

A producao pode ser direcionada para o auto abastecimento da familia ou para o mercado. A dependéncia
da situacdo do mercado local pode ser ajustada de acordo com a necessidade do produtor. Se for desejavel, os
varios produtos podem ser todos ou parcialmente consumidos, ou levados ao mercado quando as condicoes

estiverem propicias.




Pe.

h3di]

Sistema Agrossilvipastoril
O que sdo os Sistemas Agrossilvipastoris?

O Sistema Agrossilvipastoril (SASP) é um sistema que busca associar arvores, cultivos agricolas e animais em uma
mesma area. Ele consegue ao mesmo tempo conservar os recursos naturais, aumentar a produtividade agricola e pecuaria,
fixar o homem no campo, trazendo melhoria na qualidade de vida. E uma combinacéo das atividades agricolas, florestais e
pecudrias, buscando otimizar os recursos e a rentabilidade por drea de modo sustentavel.

O Projeto Pé de Cerrado implantara 10 Sistemas Agrossilvipastoris (SASP’s) de 3 hectares cada, beneficiando 10
propriedades de Agricultura Familiar do municipio de Ceres, totalizando 30 hectares. O modelo Implantado pelo Projeto

seqguira o descrito abaixo:

O plantio de arvores é recomendado para fornecer sombra para o gado, mas pode servir também como
alimento para os animais, dependendo da espécie vegetal escolhida

A alternativa propée o plantio consorciado da pastagem (braquiaria) com uma
espécie leguminosa. com potencial
fixador de nitrogénio no solo

O pasto é dividido em piquetes, onde 0s animais permanecem, em
sistema de rodizio. Quando o animal volta ao primeiro piquete, o ca-
pim ja ha alimento disponivel

Fonte:www.cnpma.embrapa.br

Quais sdo os Beneficios do SASP?

() Aumento da produtividade no local;

() Asplantasfixadorasde nutrientes contribuemnanutricdodas plantasassociadas,aumentando sua produtividade;

() Redugdo de pragas. A destruicdo indiscriminada das florestas para dar lugar & monocultura afeta o controle
bioldgico e dai surge a necessidade do uso de pesticida.

(] Beneficios aos animais. As arvores proporcionam um clima favorével para os animais (sombra, ambiente fresco,

s).

e fr
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Producao Agroecoldgica Integrada e Sustentavel - PAIS

A Tecnologia Social PAIS é uma nova alternativa de trabalho e renda para a agricultura familiar, que pode
ser usada por todo produtor rural melhorando a qualidade da producdo de alimentos. E uma metodologia de
producdo de hortalicas, frutiferas e criacao de pequenos animais com bases agroecoldgicas, sem uso de agrotéxicos.
E agroecoldgica porque dispensa o uso de acdes danosas ao meio ambiente, como o emprego de agrotdxicos,
gueimadas e desmatamentos. Também é integrada porque alia a criacdo de animais com a producao vegetal
e ainda utiliza insumos da propriedade em todo o processo produtivo. Por fim é sustentavel porque preserva a
qualidade do solo e das fontes de dgua procurando aperfeicoar os recursos naturais, respeitando a integridade
cultural e local e incentivando a diversificacdo da producdo e evitando desperdicio de alimento, agua e energia. O
Projeto Pé de Cerrado ira implantar 10 unidades da Tecnologia Social “PAIS” (Producao Agroecolégica Integrada e

Sustentavel) em 10 propriedades, totalizando 05 hectares.

Tecnologias Sociais

Considera-se tecnologia social todo produto, método, processo ou técnica criados para solucionar algum
tipo de problema social e que atendam aos quesitos de simplicidade, baixo custo, facil aplicabilidade e impacto
social comprovado. E um conceito que remete para uma proposta inovadora de desenvolvimento, baseada na
disseminacao de solucdes para problemas voltados a demandas de agua, a alimentacao, a educacdo, a energia, a

habitacdo, a renda, a saide e ao meio ambiente, dentre outras.

Qual o objetivo do PAIS?

Valorizar a agricultura familiar e suas diversas formas de organizagdo, assim como, propiciar a inclusao
dos Agricultores Familiares no processo produtivo e de comercializagao, produzindo alimentos limpos e sadios.
Implantar sistema agroecolégico de producao, promovendo o desenvolvimento rural sustentavel e solidario,
mostrando as experiéncias nas areas ambiental e social. Dar visibilidade as politicas de geracao e género (mulheres,
jovens e terceira idade), propiciando retorno econdmico e social, gerando riquezas para a comunidade, facilitando
0s meios de permanéncia da mulher, do homem, e do jovem rural no campo, promovendo uma politica de geracao

de emprego e renda, melhorando a qualidade de vida nas comunidades.
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Como Construir uma Unidade do PAIS

/" Uma unidade do sistema
produtive PAIS tem as
seguintes partes:
galinheiro, canteiros
circulares, passarela das
galinhas, piquetes, viveiro
de mudas, quintal
agroecologico e sistema

- de irfigagao. A

V

4 Parece complicado, mas nao k.
é. \famos comegar pela
escolha do local para fazer
uma unidade PAIS.
Precisamos saber onde ha
terreno plano, de preferéncia
perto de sua casa, onde esta
aagua, o ponto de energia
elétrica e qual o melhor local
para a caixa d’agua.




terreno plano, ou com pouca declividade, para fazer o galinheiro e os canteiros
circulares;
presenga de luz solar na maior parte do dia;

area em torno de 5.000 metros quadrados ou 0,5 hectare (capacidade para
atender uma familia de cinco pessoas);

local para a expansdo dos canteiros circulares, além dos trés iniciais;
fonte de agua préxima;

espaco protegido da acéo direta de ventos fortes (caso ndo haja protecdo, é
aconselhavel o plantio de bananeiras ou capins de porte alto, ou arvores de
rapido crescimento para formar quebra-vento natural).

. Entao, pessoal,
E importante que o ainda bem que

terreno seja aradol todos ajudaram a
Evitern tliaucar restos de arar & limpar,
capim no local! O terreno ja
asté pronto!

a

FIE de CERRADD
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Acaixa d'agua
vai ficar perio
dos canteiros.

O sistema de irrigagio por
gotejamento terd Irés partes:
a bomba elétrica que fara a
captacgio da agua, a caixa
d'agua e as mangueiras com
as fitas gotejadoras,

b4

!
i

O viveiro de mudas
vai ficar perto da casa,

pois elas precisam de
cuidados diarios,

O quintal agroecoldgico
ficara proximo & drea de
pastejo, aproveitando-se o
que ja tem na propriedade:
arvores nativas,
ornamentais ou frutiferas.
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Nilio vamos osquacer
ainda que vocds podem
vander para 8 merenda
escolar o oulros
PrOgramas do gowemo.

Y Procurem saber o gque
o oulros agricullonss

esldo plantando, senba
vani ser dificil vander o

que sobrar.

= Escolher espécies que oferegam melhores condigoes de produgdo e
comercializagdo. Para tanto, devemos observar:

- 0 potencial produtivo da regigo;
- as condigbes do solo e do clima;
- as possiblidade de consumo;
- a tradigao alimentar da localidade;
»a escolha de mudas sadias.
= Adquirr as mudas de um viveiro agroecolégico ou organico, caso exista
haregiao.
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A caixa d'dgua no dove ficar a
el distnCEs supenos a 50
metros da dnea dos cantedms,
sENG0 poda pardaer B presslo

na sisloma de irgagho.

Altura
minima
2m

= acaixa d'agua devera ficar a
uma altura de 2 a 2,50 m do
nivel dos canteiros.

= 0 suporte para a caixa d'agua
deve aguentar o peso de
5 toneladas (5.000 litros de
agua),

» as medidas minimas do
suporte s80: 2,5 m de largura
por 2 m de altura.
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Vamos pegar uma
corda macia e
marcar com nos
diversas medidas.

Servem para marcar o
tamanho do galinheiro
e dos canteiros.

Pronto, estao
marcados o
Viu. fizemos galinheiro e os
varios circulos canteiros.

com essas
medidas,
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= 2,50 m de raio;

= 2,30 mdealtura; _

= laterais de 1,80 m de altura fecha-
das com tela de arame;

= porta de entrada de 1,80 m de altu-
ra e 0,80 m de largura.

galinheiro (variavel por regido) Para comegar a construgéo do
: : : galinheiro, marcamos o local da
porta (0,80 m de largura) com
2 estacas. As outras 6 estacas
s8o distribuidas de forma
equilibrada pelo circulo.

= 8 estacas de 2,30 m a 2,50 m com
diametro de mais ou menos 12 cm
para as laterais;

= 1 estaca centralde 280 ma 3,50 m
com didmetro maior que 12 cm;

= 8 caibros de 2,60 m a 2,80 m com
diametro de 4 cm;

= 7ripas de 2,60 me 7 ripas de
2,60 m,

= 7 ripasde 1,20 me 10 ripas de 1 m;
estacas para o poleiro.
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IrJ":n":amtzts cobrir o telhado dtn
galinheiro com material
daqui mesmo. Podem ser
feixes de sape, folhas de
palmeira ou capim
elefante. Nao vamos
esquecer de fixar a tela
bem esticada.

Deixa que eu fago
os ninhos e o
poleiro. Também
coloco o bebedouro
e 0 comedouro
dentro do galinheiro.

Podemos forrar o
ch&o com capim
seco ou qualgquer
outra folhagem
daqui.

Vamos poder Para
criar quantas comegar,
galinhas? 10 galinhas e
/ 1 galo.
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Os canteiros serdo
preparados para a
producao de hortaligas,
ervas medicinais
ou flores.

Vejam gue vai ficar um
espaco de 1 m em
volta do galinheiro.

Cada canteiro vai ter
1,20 m de largura.

Para levantar cada
canteiro, puxa-se a terra
a partir da linha de
marcacdo (25 cm para
cada lado).

Um espago de 0,50 cm,
entre os canteiros, para
VOC&S passarem com o
carrinho de mao.
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E importante que as
galinhas nao figuem
nos canteiros.

Por isso, vamos construir uma
passarela para elas sairem do
galinheiro e irem até os

pigquetes para se alimentar.

GALINHEIRO

Além de comerem os restos das
verduras e frutas que vocés vao
dar para elas, as aves terdo um
local para pastar.

« fazer um corredor e uma porta
para as areas de pastagem de
it

= colocar as estacas (70 cm de

largura) de modo que figuem

55 cm acima do nivel do solo;

esticar e prender bem a tela.
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Material para
os piquetes
(variavel por regido)

12 estacas de 2,30 a
2,50 m de comprimento
com didmetro de

10 cm;

30 estacas de 2,30 a
2,50 m de comprimento
com didmetro de cerca
de 6 cm.

Vamos definir a area
de pastagem das
aves, dividir ao meio
e cercar.

Orientagées

marcar a area de pastagem, sendo 20 m de
largura e 10 m de profundidade;

cavar 42 buracos para fincar as estacas;

deixar 1,5 m de distancia entre uma estaca
& outra;

colocar as estacas de modo que fiqguem
1,8 m acima do nivel do solo;

prender nas estacas arame farpado ou arame
cozido;

esticar e prender bem a tela.
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Yamos aprender
a construir o Para que

il S
CONSTRUINDO N
O VIVEIRO DE )
MUDAS =

&
Para produzir as mudas
de hortaligas, ervas Madeira para o viveiro de
medicinais ou flores. mudas (variavel por regido)
Fica perio da casa
porque exige cuidados = 4 estacas de 2,30 m de altura com
diarios. didmetro de 6 cm;

= 2 estacas de 2,80 m de altura com
diametro de 6 cm;

= 7ripasde 2 mou
7 caibros de 2 m de comprimento
com diametro de 4 cm.

Orientacdes

= abrir 6 buracos onde serfo colocadas 4 estacas
laterais, a 1,80 m acima do solo, e 2 estacas a
2,30 m acima do nivel do solo;

= montar bancadas vazadas para acomodar as
bandejas onde serdo plantadas as sementes;

= amarrar arame cozido na parte central da
bancada para o suporte das bandejas;

= cobrir com sombrite para regular a luz solar que
chega ate as bandejas.



11° passo

Essa localizagéo facilita os cuidados
permanentes com as mudas, que
devem ser regadas pelo menos uma
vez por dia.
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Entédo, podemos ainda

plantar melancia, milho
para as galinhas ou Podemos, sim.
feijdo?

= 0 quintal & uma area destinada a produgao de
frutas, grios e outras culturas; Se as 5"“’?’95
« as Arvores nativas ndo devem ser retiradas. Elas ﬁ""f““’;: :‘;““"“'"
devem fazer parte do quintal; mp'ﬁ uatm e i
= as mudas devem ser armazenadas em local as frutas madurﬂsl
umido e sombreado até o momento do plantio no e
uintal;
S _ alimento para as
= as mudas devem ser regadas diariamente, anles e galinhas.

apos o plantio.




Temos que deixar um local
no quintal agroecologico

O que é

Compostagem & o processo
gue transforma, em adubo,
materiais que podem ser
encontrados na propriedade,
como palha, esterco de

animais e sobras
de comida.

compostagem?

O resultado é o
composto organico,
que serve para adubar
os canteiros e o quintal
agroecologico.




Orientagdes

depositar uma camada de material vegetal seco (folhas, palhadas, galhos
picados e outros) até uma altura de cerca de 15 cm;

terminada a primeira camada, regar com agua, evitando encharcar,;

colocar restos de verduras, grama e esterco, sendo essa camada mais fina,
com cercade 2a 3 cm;

depositar nova camada de material vegetal seco e depois outra camada de
esterco e assim sucessivamente até a pilha atingir no maximo 1,50 m;

molhar de tempos em tempos, sem deixar encharcar;
a cada 2 ou 3 dias, revirar o monte para arejar;

observar a temperatura do monte (se estiver quente & porque a
decomposigdo esta ocorrendo corretamente);

cerca de 45 dias depois, o material depositado se transforma em composto
organico.

Pos,
7
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Como eu S?i que o Quando tiver cor marrom-café
composto ja esta e cheiro agradavel de terra,
pronto? estiver homogéneo e ndo der

para distinguir os restos, e
nao esguentar mais, mesmo
apos o revolvimento.

quanto mais variados e mais picados os componentes usados, melhor sera a
qualidade do composto e mais rapido o término do processo de
compostagem;

& desejavel montar as pilhas em locais com sombra e protegidos de ventos
intensos para evitar ressecamento;

em época de chuva, cubra a composteira com tabuas, telhas ou plastico para
nao encharcar (essa cobertura também protege o monte do calor do sol);

se o solo da regido for muito acido, pode-se polvilhar calcario entre as
camadas;

em qualquer momento, pode-se adicionar mais material organico a
composteira.
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Dividdir & sinterna do
am duas linhas antes do nicko
cada matade dos canleinos
Deixar um circulares.

espaco para se
ampliar o nimero

de canteiros.

Montar as pecas (registros, filtro,
conectores) na mangueira.

5
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Estender as fitas gotejadoras sobre
os canteiros com os furos voltados
para cima para evitar entupimento.

Instalar as fitas gotejadoras de 0,5
polegada, de modo que cada canteiro
receba duas linhas de fita gotejadora.

= o filtro instalado na mangueira deve ser aberto e limpo frequentemente;

= 0 sistema de irrigacio devera contemplar ainda uma saida para fornecimento
de agua para a area de compostagem e para o quintal agroecolégico;

» 0 ftempo de irrigagéo vai depender do tipo de solo e de cultura;
= buscar orientages sobre a irrigagdo com os técnicos do projeto.
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O uso de energia
elétrica & necessario
para funcionar a bomba
que ira encher a caixa

d'agua.

' - [Quandoafontede dgua| Se ndo houver energia
Sioea s
d'agua, ndo & preciso paerg
energia elétrica para solar para faze[ funcionar
enché-la a bomba d'agua.

QO meu vizinho Temos que fazer Depois de instalar a

instalou um um furo na caixa bomba d'agua, é s6
carneiro hidraulico d'agua para colocar a caixa
e esta funcionando instalar o cano de d’agua na base

muito bem. saida da agua. pronta.




Yamos comecar planejando
o o plantio e maos & obra.
14° passo Vamos plantar as mudas.

Mo canteiro, temos

que ter um espago

adequado entre uma
e outra muda.

Vamos plantar proximas as
mudas que exigem a mesma
guantidade de agua.




[ E bom plantar, no meio das
hortaligas, fumo, coentro,
erva de Santa Maria, losna,
alecrim e outras ervas de
cheiro que servem para
espantar os insetos.

E o que vamos
plantar no quintal ?

gréos e outras que cresgam

Lembretes para produgdo
organica de qualidade

plantar diversos tipos de
hortalicas e legumes (quanto
mais colorido melhor);

verificar a época de plantio/
producdo de cada especie;

utilizar caldas e produtos naturais
(nunca utilizar agrotoxicos);
utilizar adubo ou composto
organico (nunca usar produtos
guimicos);

fazer a corregao do solo com
calcario guando necessario;

forrar os canteiros com palha
para proteger e manter o solo
umido.

Como ja conversamos,
podemos plantar frutas,

bem nessa regido.
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Parece que a colheita
esta muito boa.
E a comercializagéo?

15° passo

Além de vender na feira
livre todos os domingos,
estamos vendendo para
um restaurante
diariamente.

\océ sabe que agora
| podemos vender para a
merenda escolar e para
outros programas de
aquisicdo de alimentos?

Hoje nas vamos assistir
a uma palestra sobre as
oportunidades de
negocios para a
agricultura familiar.
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Para melhorar ainda mais,
& preciso que os agricultores
da regido se relnam, se

1 BD PESSU urganigam, para que tan
. a produgao quanto
a colheita sejam
mais lucrativas.

N\

) Se vocés estiverem unidos,
Como assim? em uma entidade, como por
exemplo, uma cooperativa,
tudo fica mais facil e vocés
podem ter uma renda maior.

Precisamos entio
marcar uma reunido
com os outros
produtores da regido.

Vocés podem organizar
atividades como planejar a
produgéo, comprar insumos
em conjunto, organizar venda
antecipada, negociar melhor os
pregos e abrir novos
canais de
comercializagdo, como
supermercados e até
entregas em domicilio.
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Com o dinheiro da venda
dos frangos, dos ovos,
das frutas e das verduras,
a gente compra
aquilo que ndo
produzimos.

O PAIS proporciona condiges
para melhorar a renda do
agricultor e também uma

alimentacio saudavel para
toda a familia.

Quase tudo aqui
veio do PAIS.
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Canteiros Biosépticos

O que é Canteiro Bioséptico?

Conhecido popularmente como“fossa de bananeira’, ¢ uma técnica de tratamento de efluentes domésticos
que veio para resolver o problema da poluicao causada pela acao humana, e o enorme impacto gerado sob o meio
ambiente pelo seu descarte inadequado, langados diretamente nos rios, cérregos, lagos e outros mananciais. O
saneamento ambiental rural e as tecnologias sociais vém como um propésito de orientar os agricultores, e servir,
como modelos de facil reproducao e custo baixo, aos produtores. Sera implantado pelo Projeto Pé de Cerrado 20
Canteiros Biosépticos.

Por que substituir a fossa comum por um Canteiro Bioséptico?

Na drea rural, a utilizacdo de fossas comuns, chamadas de “fossas negras’, é a grande responsavel pela
contaminacao do solo e, principalmente, da 4gua, que fica sem condi¢des de ser utilizada para consumo humano e
para irrigar as lavouras. O saneamento ambiental rural e as tecnologias sociais vém com o propdsito de orientar os

agricultores, e servir, como modelos de facil reproducao e custo baixo, aos produtores.

4 Beneficios de se ter um Canteiro Bioséptico N
Q E uma tecnologia de facil construcdo e baixo custo, sendo facilmente assimilada pela populacéo local
Q Possui um tempo de construgao rapido, levando de 1 a 2 dias para ser construido

QTecnoIogia barata sem a necessidade de adicionar produtos quimicos

Q O sistema nao entope e com isso a fossa ndo precisa ser esvaziada

Q O sistema elimina varios tipos de patdgenos (micro-organismos causadores de doencas)

Q Ocorre o aproveitamento da biomassa pelas raizes das plantas

Q Evita a contaminacao do solo e do lencol freatico

Q Elimina pontos de poluicao
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Croqui - Tratamento de Esgoto doméstico com Canteiro Bioséptico
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Educacao Ambiental

A Educacao Ambiental é praticada em muitos paises. No Brasil, tal educacao foi proposta em 1.999, objetivando
disseminar o conhecimento sobre o meio ambiente. E uma metodologia de analise que surge a partir do crescente
interesse do homem em assuntos em relacao ao meio ambiente, devido as grandes catastrofes naturais que tém
assolado o mundo, nas ultimas décadas, sobretudo, no Bioma Cerrado. Assim, “Entende-se por Educacao Ambiental
0s processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacao do meio ambiente”. Conforme estabelece o Art. 1° da Lei n. 9.
795/99. Serao abrangidas diretamente, em a¢des de educagao ambiental, um total de 8.044 pessoas, sendo 6.691 alunos,
391 professores, 933 agricultores familiares, 5 extensionistas e 24 jovens agentes ambientais rurais.

Inovando na Educacao

A Educacdao Ambiental é uma novidade da educacao, ja praticada em alguns paises. No Brasil, tal educacao foi
propostaem 1.999, objetivando disseminar o conhecimento sobre o meio ambiente. Sua principal fun¢do é conscientizar
a preservacao do meio ambiente e sua utilizacido sustentavel. E uma metodologia de analise que surge a partir do
crescente interesse do homem em assuntos em relagao ao meio ambiente, devido as grandes catéstrofes naturais que
tém assolado o mundo, nas ultimas décadas, sobretudo, no Bioma Cerrado.
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Educacao Ambiental, Cidadania e Sustentabilidade

Nesses tempos em que a informacdo assume um papel cada vez mais relevante, a educacao para a cidadania
representa a possibilidade de motivar e sensibilizar as pessoas para transformar as diversas formas de participacdo na
defesa da qualidade de vida. Neste sentido, vale ressaltar que a educacdo ambiental assume cada vez mais uma funcao
transformadora na qual a co-responsabilizacdo dos individuos torna-se um objetivo essencial para mover um novo tipo

de desenvolvimento - o desenvolvimento sustentavel.
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Material Consultado

http://www?2.ana.gov.br/Paginas/projetos/ProgramaProdutorAgua.aspx
http://www.agrisustentavel.com/doc/agrofloresta.pdf
http://www.institutoamazonia.org.br/wp-content/uploads/2013/04/Cartilha-SAFs-para-cortar.pdf

http://www.unicamp.br/fea/ortega/extensao/modulo2.pdf

Cartilha do Produtor Rural - Sebrae e Fundacao Banco do Brasil
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EQUIPE DO PROJETO PE DE CERRADO

Jaqueline Oliveira — Coordenadora Geral
Guilherme Greque - Bidlogo
Maira Aguiar — Engenheira Florestal
Robson Carvalho - Técnico em Agropecudria
Marcos Antonio Freitas — Administrador e Técnico
em Agropecuaria
Rogério Barbosa — Técnico em Meio Ambiente
Denes Ferraz — Graduando em Biologia
Annielle Gabriel - Jornalista
Raquel Gomes - Secretdria
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Contato:
Av. Rui Barbosa, n° 904, Setor Vila Pedrosa
Ceres-Goias
Fone: (62) 3307-3669

www.pedecerrado.org




NOVAMULHER

Nucleo de Organizagéo e Valorizaggo da Mulher

‘Trabalhando pra vocé
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