
Unidade do PAIS (Produção Agroecológica Integrada Sustentável), na propriedade do Sr. Cersár Assis na região da Gameleira

O Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG 
Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, realizou nos 
dias 02 e 03 de Outubro na propriedade do Sr. Cesár 

Assis, na região da Gameleira, o Curso de Capacitação 
em Agroecologia e Capacitação para Implantação e 
Utilização da Tecnologia Social – PAIS. 

Projeto Pé de Cerrado inicia Implantação 
da Tecnologia Social PAIS – Produção 
Agroecológica Integrada Sustentável
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Gestão de Recursos Hídricos e Projeto Pé de Cerrado, Combinação que Preserva a Vida.
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Promovendo a Sustentabilidade
No intuito de disseminar o conhecimento 

e aguçar a prática agroecológica, o projeto Pé de 
Cerrado iniciou em seu quarto quadrimestre a 
implantação da Tecnologia Social – PAIS (Produção 
Agroecológica Integrada e Sustentável); uma nova 
alternativa de trabalho e renda para a agricultura 
familiar, que pode ser usada por todo produtor rural 
na melhoria da qualidade da produção de alimentos.

A construção de seu primeiro modelo foi 
iniciada no Curso de Capacitação em Agroecologia 
e Capacitação em Implantação e Utilização da 
Tecnologia Social – PAIS, realizado na propriedade 
do Sr. César Assis, na região da Gameleira, com a 
participação dos Agricultores Familiares do espaço 
rural de Ceres e dos alunos do IF Goiano – Câmpus 
Ceres.

O projeto Pé de Cerrado participou no dia 13 de Outubro, no Centro de Vivência 
do IF Goiano – Câmpus Ceres, do Seminário de Agroecologia, Agricultura 
Familiar e Território Rural. Alguns dos componentes da equipe técnica, Marcos 
Antônio, Guilherme Greque e Maíra do Pé de Cerrado Aguiar explanaram sobre 
o tema: Práticas Agroecológicas do Projeto Pé de Cerrado. 

Educação Ambiental
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Plantando um mundo melhor

Curso de Jovens

A preocupação com a reparação de danos 
provocados pelo homem aos ecossistemas não é 
recente. Área degradada é aquela que sofreu, em 
algum grau, perturbações em sua integridade, 
sejam elas de natureza física, química ou 
biológica. Consideram-se degradadas áreas 
que apresentam “sintomas” como: mineração, 
processos erosivos, ausência ou diminuição da 
cobertura vegetal, deposição de lixo, superfície 
espelhada, entre outros. 

No intuito de reaver a conservação do 
solo e, consequentemente, a Biodiversidade 
do Bioma Cerrado, o projeto Pé de Cerrado 
realizou, no dia 16 de Outubro, o Curso 
de Capacitação em Recuperação de Áreas 
Degradadas, na propriedade da Sra. Eva 
Magalhães (Presidente da Associação do 
Sapé), apresentando técnicas eficazes para a 
recuperação e conservação do solo.

A agroecologia consiste em uma proposta 
alternativa de agricultura familiar socialmente 
justa, economicamente viável e ecologicamente 
sustentável, é uma ciência integradora que agrega 
conhecimentos de outras ciências. Segundo 
a Comissão Mundial sobre Meio Ambiente 
e Desenvolvimento, o desenvolvimento 
sustentável é o desenvolvimento capaz de 

suprir as necessidades da geração atual, sem 
comprometer a capacidade de atender às  
necessidades das futuras gerações. 

No intuito de disseminar o conhecimento, 
o Projeto Pé de Cerrado realizou no dia 18 de 
Outubro, o Curso de Capacitação em Produção 
Agroecológica Sustentável na Sede do Sindicato 
dos Trabalhadores Rurais de Ceres.
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Receitas Agroecológicas ADUBO FOLIAR 

Culinária

Piada do Mês

PIZZA COM CAGAITA

Dica do Mês

INGREDIENTES: 
1 litro de Leite, 10 litros de água, 
700 gramas de cinza, 
300 gramas de açúcar mascavo, 
1kg de calcário

MODO DE PREPARO: 
Misturar tudo e coar. Pulverizar. Em pequenas 
áreas podemos utilizar a brocha de pedreiro para 
“respingar” a calda nas plantas.

Ingredientes:
1 kg de farinha de trigo
2 ovos
20g de fermentos biológico 
Uma colher de sopa de sal
Cinco colheres de sopa de açúcar
Uma xícara  de óleo Obs: se for buriti só meia 
xícara
½ xícara de água morna 
Uma xícara de polpa de cagaita madura

Modo de preparo
Misture os ingredientes secos e adicione 
os molhados aos poucos por ultimo a 
água. Depois de sovada deixe descansar 20 
minutos. Logo após abra a massa, fure-a com 
um garfo pré asse e recheie a gosto.

Caipira confessou com o padre e este, após ouvir todos os pecados, 
disse ao caipira: 

– Meu filho, agora você se arrepende dos pecados e faz o pelo-sinal. 
Você e sabe fazer o pelo-sinal, não sabe, meu filho? 

– Ô Seu padre, sabe as palavra eu sei, só num sei espaiá elas na cara.

Paulo C. Almeida

Parceiros:

Executora:


