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GESTAO DE RECURSOS HIDRICOS E PROJETO PE DE CERRADO, COMBINACAO QUE PRESERVA A VIDA.

PROJETO PE DE CERRADO CONSTROI SEU PRIMEIRO
CANTEIRO BIOSEPTICO

1

O Projeto Pé de Cerrado, executado pela ONG
Nova Mulher e patrocinado pela Petrobras, realizou
nos dias 16 e 17 de Setembro a implantacdao de seu
primeiro Canteiro Bioséptico. A atividade aconteceu na

propriedade do Sr. Orlando Luiz (Presidente do Sindicato
dos Trabalhadores Rurais de Ceres), morador da regiao
do Aeroporto, por meio do Curso de Capacitagao para
Implantacao e Utilizacao de Canteiros Biosépticos.
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Pé de Cerrado inicia a construcao de Canteiros Biosepticos
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Com o intuito de melhorar o
saneamento ambiental rural, o Projeto
Pé de Cerrado propde aos Agricultores
Familiares do municipio de Ceres a
construcao de Canteiros Biosépticos
em suas propriedades. Essa Tecnologia
Social vém com o propédsito de
orientar os agricultores, e servir,
como modelos de facil reproducao
e custo baixo, aos produtores. E um
conceito que remete a uma proposta
inovadora de  desenvolvimento,
baseada na disseminacdo de solu¢des
para problemas voltados a demandas
de 4gua, a alimentacdo, a educacao, a
energia, a habitacado, a renda, a saude
e ao meio ambiente.

Nos dias 16 e 17 de Setembro,
o projeto Pé de Cerrado realizou,

na propriedade do Sr. Orlando
Luiz (Presidente do Sindicato dos
Trabalhadores Rurais de Ceres),
morador da regidao do Aeroporto, o
Cursode Capacitacaoparalmplantacao
e Utilizacao de Canteiros Biosépticos.
O Permacultor e Bioarquiteto, Marcelo
Bueno, apresentou uma breve teoria
sobre a construcdo do canteiro e sua
funcionalidade e, logo em seguida,
iniciou a parte pratica. As fotos a seguir
demonstram  detalhadamente as
etapas da construcao de um Canteiro
Bioséptico utilizando as técnicas do
Ferro-cimento. Durante o Quarto
Quadrimestre de atuacdo do Projeto
Pé de Cerrado, sera implantado 20
Canteiros Biosépticos no espaco rural
de Ceres,
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Pé de Cerrado Promove Palestra sobre Permacultura

A bioconstrucao é um elemento importantissimo
da Permacultura, buscando a integracdo das unidades
construidas com o seu ambiente. Deste modo, a bioconstrucao
busca desde o planejamento, execucao e utilizagao, o maximo
aproveitamento dos recursos disponiveis com o minimo
impacto. No intuito de propagar as praticas sustentaveis,

Semeando
Conhecimento

No Cerrado brasileiro sao encontradas varias
espécies vegetais de significativo poder medicinal. Dados
da Organizacao Mundial de Saude (OMS) mostram que
cerca de 80% da populacao mundial fez o uso de algum
tipo de erva na busca de alivio de alguma sintomatologia
dolorosa ou desagradavel. O Projeto Pé de Cerrado,
no intuito de praticar a Educacdao Ambiental, realizou
no dia 19 de Setembro as 09h30min, no Sindicato dos

o Projeto Pé de Cerrado realizou no dia 16 de Setembro as
19h, no Centro Cultural de Ceres, a palestra: A Permacultura
como Estratégia de Conservacio da Agua, ministrada
pelo Permacultor, Bioarquiteto e Fundador do Instituto de
Permacultura e Ecovilas da Mata Atlantica - Ipema, Marcelo
Bueno.

Trabalhadores Rurais de Ceres, o curso de capacitagao em
“Utilizacao de Plantas Medicinais do Cerrado’, ministrado
pelo Dr. Evando de Queiroz, voltado para a mulher,
Agricultora Familiar.

Foi possivel ainda, contar com a presenca da Dna.
GinercinaedaDna.Dalva, mulheres Agricultoras Familiares
que vieram compartilhar seus conhecimentos, na ocasiao,
realizaram uma oficina de producao de sabonetes caseiros.
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EXTRATO DE ALHO

Controle Alternativo de Pragas e Doencas  _ “ 7 .

FUNCAO:
Controla a maioria dos insetos.

INGREDIENTES:
10 dentes de alho grandes
1 litro de dgua

MODO DE PREPARAR:

Esmagar 10 dentes de alho grandes em
um litro de 4gua. Deixar descansar por |

12 dias. Diluir em 10 litros de agua e
pulverizar.

Culindria

Piada do Més

DOCE DE MAROLO

Ingredientes:

5 litros de leite integral
Tquilo e 400 gramas de
acucar cristal

1 marolo bem maduro

Modo de peparo

Coloque o leite e o agucar
para cozinhar no tacho
durante meia hora em fogo
alto, sem parar de mexer.

Depois é sé colocar a polpa
do marolo e continuar
mexendo até desprender
do taxo. Tira o fogo do doce
para bater para deixa-lo
no ponto de corte. Tem
que ficar bem firme. Ainda
morno, o doce é despejado
na pedra e ajeitado com uma
espatula. Depois de ja pode
ser cortado.

Um caipira bébado foi a igreja, chegando |4 pediu ao padre uma

oracgao.

O padre disse: Vai com Deus filho, Santo Anténio Ihe acompanhe,
Santa Luzia, Sao Pedro, Sao Benedito e Nossa Senhora.
O caipira pegou a bicicleta e saiu mais na frente ele caiu com a

bicicleta, ai ele bravo disse: Eu sabia que esse tanto de gente na garupa

nao ia dar certo!!

Executora:
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NOVAMULHER

Nucleo de Organizagdo e Valorizagdo da Mulher

Parceiros:

Sindicato dos
Trabalhadores Rurais
d

Patrocinio:
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Expediente:
Texto: Annielle Gabriel
Fotos: Annielle Gabriel

Revisdo: Jaqueline Oliveira

Diagramacdo: Paulo C. Aimeida

Impressdo: Grafica da Familia

Visite nosso site:
www.pedecerrado.org
Siga-nos em:
https://facebook.com/projetopedecerrado
https://twitter.com/DeCerrado
http://www.youtube.com/user/PedeCerradol
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